Reglement

Conditions : L'Aiffricaine Course est une course a pied ouverte a tous les coureurs licenciés
ou non licenciés. Epreuve a allure libre, chronométrée par puce électronique.

Validation médical : La participation a la course est subordonnée a la présentation d’une

licence sportive FFA en cours de validité ou de la présentation d’un PPS (Parcours Prévention Santé)
datant de moins de 3 mois. En supplément (pour les mineurs) merci de nous fournir

« le questionnaire de santé ainsi qu’une l'autorisation parentale »

Circuits : - 1 boucle de 10 Kms sur routes goudronnées (10 €)
- 1 boucle de 5,2 Kms sur routes goudronnées et chemins blancs (7 €)

Inscriptions : Les inscriptions se font exclusivement en ligne sur le site internet

runheure.fr / chrono-start (jusqu’au vendredi 28 novembre a 12h).

Linscription n’est validée qu’apres paiement du droit d’inscription + frais plateforme.
Inscriptions le samedi de 10h30 a 17h00, SPORT 2000 NIORT (Majoration de 3 €)
Inscriptions le dimanche de 7h30 a 9h00, ESPACE TARTALIN a Aiffres (Majoration de 3 €)

Sécurité : Signaleurs en poste aux différents carrefours. Présence d’'une ambulance.
Pour la sécurité des coureurs aucun accompagnateur (a pied ou en vélo) ne sera autorisé sur
le parcours ni aucun animal.
Responsabilité civile et Assurance :
- Les organisateurs ont souscrit une assurance responsabilité civile.

- Les licenciés bénéficient des garanties accordées par I'assurance liée a leur licence.
Il incombe aux participants de s’assurer personnellement.

Ravitaillements : SUR LE PARCOURS ET A L'ARRIVEE.

Vestiaires et douches : Mis a disposition a la Salle Sportive de Tartalin

Catégories : Les catégories d’age sont celles fixées par la FFA a partir de la catégorie Cadet.
Récompenses: - Les 3 premiers H et F du classement scratch du 5 km et du 10 km
- Les premiers Aiffricains H et F du 5 km et du 10 km

- Leclub le plus représenté
Droit a I'image : Les participants s’engagent, a accepter sans condition, les prises de vues
et de son, ainsi que I'exploitation de ces documents a titre informatif ou publicitaire.

Retrait Dossards : Retrait du dossard sur présentation d’une carte d’identité.
Le samedi 29 Nov 2025 de 10h30 a 17h00 _a SPORT 2000 - NIORT
Le dimanche 30 Nov 2025 de 7h30 a 9h00 (jour de la course) ESPACE TARTALIN - AIFFRES

Une dotation sera remise aux 250 premiers inscrits

LE DEPART ET LARRIVEE : Rue de I’église a Aiffres

Renseignements : Philippe Péquin - Tél : 06 85 71 14 25
pequinphilippe@gmail.com ou runheure.fr




