
RÈGLEMENT DE COURSE

«LA TOMBEE DES DIEUX »
SAMEDI 21 SEPTEMBRE 2024 - 18h

RDV sur la place du village de Lagrâce-Dieu

Préliminaire

La m anife station p éde stre , ob je t du p rése nt rè gle m e nt e st inte rdite : aux
anim aux ainsiqu’à touse nginsà roue (s) ave c ousansm ote ur, h orsce ux
de l'organisation ouacce p tésp arce lle -ci.

1 –Lieu, date et nature de la compétition
Aucun lab e ln’a étésollicitép ourtoute sce scourse s. Tousle sdép artsainsi
que l’arrivée se ront group éssurla p lace duvillage (à cô téde la m airie à
Lagrâce -Die u) le samedi 21 septembre 2024.

Trail( 200 p articip antsrép artissurle s2 form ats)
Le s2 trailsse ront e ffe ctuésp rincip ale m e nt surde sch e m ins, se ntie rsde s
com m une s:Lagrâce -die u, Puy danie le t Maure ssac

▪18h–Trailde 17km s, 400 m de dénive lé quie m p runte une m ajorité de
se ntie r e t de ch e m in dans le s b ois de la com m une Lagrâce -die u,
Puy danie le t Maure ssac
atte ntion 100 p articip antsm ax im um

▪18h15 –Trailde 9km , 160 m dénive lé: quie m p runte une m ajorité de
se ntie r e t de ch e m in dans le s b ois de la com m une Lagrâce -die u,
Puy danie l.
atte ntion 100 p articip antsm ax im um

March e b alisée e t non ch ronom étrée ( 70 p articip antsm ax i)
▪17h45–March e de 8km b alisée e t non ch ronom étrée dansle sch e m ins
e t forêtsde la com m une . 70 p articip antsm ax im um

L’organisation se rése rve la p ossib ilitéde réalise rde sdép artséch e lonnés
e t p argroup e p ourla m arch e

2 –Organisateur



L’association de sGracie ux Runne rse st l’organisatrice de ce scourse s.

Elle e st joignab le p arm ail: lesgracieuxrunners31@gmail.com

Son p réside nt, Frédéric LAMOTHE : tél 06.64.54.93.12

Le sinform ationssurle scourse sp e uve nt se trouve rsurle site www.chrono-
start.com

3 –Conditions de participation

A –Catégorie d'âge :

Pourle trailde 9 km , la p articip ation à la m anife station e st p ossib le p our
le sm ine ursâgés16 ansrévolusle jourde la course avec l’accord des
parents à fournir en pièce justificative.

Pour le trailde 17 km , la p articip ation à la m anife station e st p ossib le
unique m e nt à p artirde 18 ans.

Attention: autorisation parentale obligatoire pour les participants
mineurs

B –Certificat médical :
Ce p aragrap h e ne conce rne que le strailsform ats9 Km e t 17km .
Conform ém e nt à l'article 231-2-1 du code du sp ort, la p articip ation à la
com p étition e st soum ise à la p rése ntation ob ligatoire :

-soit d'une lice nce Ath léCom p étition, Ath léEntre p rise , Ath léRunning ou
d'un Pass' j’aim e courir, délivrée p arla FFA, e n coursde validitéà la date
de la m anife station ;

-soit d'une lice nce sp ortive , e n cours de validité à la date de la
m anife station, délivrée p ar une fédération unique m e nt agréée (liste
disp onib le sur http://www.sports.gouv.fr/spip?page=sg-federation ), sur laque lle doit
ap p araître , p ar tousm oy e ns, la non contre -indication à la p ratique de
l'Ath létism e e n com p étition oude la course à p ie d e n com p étition ;

-soit d'un ce rtificat m édical de non contre -indication à la p ratique de
l'Ath létism e e n com p étition oude la course à p ie d e n com p étition ousp ort
e n com p étition, datant de m oinsde un an à la date de la com p étition, ou
de sa cop ie fidè le . Aucun autre docum e nt ne p e ut être acce p té p our
atte ste rde la p osse ssion duce rtificat m édical.



-le sath lè te sétrange rs, m êm e lice nciésd'une fédération affiliée à l'IAAF,
doive nt fournirun ce rtificat m édicale n langue franç aise (ouaccom p agné
d'une traduction e n langue franç aise sirédigédansune autre langue ). Ce s
p iè ce sse ront ob ligatoire m e nt dép osée ssur le site d’inscrip tion e n ligne
avant la date de clô ture de sinscrip tions. Oulorsde l’inscrip tion surp lace la
ve ille de l’ép re uve .

C –Droit d'inscription
Le sinscrip tionsse ront e ffe ctuée sdire cte m e nt sur le site de ch onostart
p ourle sTrailse t la March e .

Inscription sur place possible le jour de la manifestation sous
réserve de places disponibles

Tarifs:
-18 e urosp ourle Trailde 17 km
-10 e urosp ourle Trailde 9 km
- 6 e urosp ourla m arch e

De sfraissup p lém e ntaire s(Frais0,55 ctsp ar transaction b ancaire , une
se ule foissiinscrip tion de group e + 4,95 % dum ontant ) se ront ap p liquée s
p arCh rono-start lorsde l’inscrip tionse n ligne .

Clô ture de sinscrip tions:
La clô ture de sinscrip tionse st fix ée au Vendredi 20 septembre à 12h
p ourl’inscrip tion surle site .

Inscrip tion p ossib le pour la marche e t les Trails le sam e di21 se p te m b re
de 14h à 16h 50 sur le lie u de dép art e t sous réserve de places
disponibles.

D–Dossard

L’ath lè te doit p orte r, de m aniè re visib le p ourune p e rsonne e n face de lui,
p e ndant la totalitéde sa course , l’intégralitéde l’originaldudossard fourni
p arl’organisation.

Re trait de sdossards
Re trait de sdossardsp ourle sTrailssurp rése ntation d’une p iè ce d’ide ntité.

- le vendredi 20 septembre de 17h à 19H00
- le Samedi 21 septembre de 14h 00 e t jusqu’à 17H45.



Pasde dossard p ourla March e b alisée

E–Eléments de sécurité
L’ath lè te sur le scourse sadulte sde vra p révoir avant le dép art le s
élém e ntsde sécuritésuivants:

- Une lam p e frontale e st re com m andée p ourle scourse sTrail
- Une lam p e torch e e t un gile t jaune sont re com m andésp our la

m arch e

- Une rése rve d’e au

- Un gob e le t/e cocup luip e rm e ttant de p re ndre de sliquide ssur le s
ravitaille m e nts.

- Une alim e ntation adap tée

- Un télép h one ch argée t e n état de fonctionne m e nt

F–Rétractation
Tout e ngage m e nt e st fe rm e e t définitif e t ne donne ra p as lie u à
re m b ourse m e nt e n casde non-p articip ation.

H –Acceptation du présent règlement
Une foisinscrit, le concurre nt acce p te sansrése rve le p rése nt rè gle m e nt.

4 –Cession de dossard
Tout e ngage m e nt e st p e rsonne l. Aucun transfe rt d'inscrip tion n'e st
autorisép ourque lque m otif que ce soit. Toute p e rsonne rétrocédant son
dossard à une tie rce p e rsonne , se ra re connue re sp onsab le e n cas
d'accide nt surve nuoup rovoquép arce tte de rniè re durant l'ép re uve . Toute
p e rsonne disp osant d’un dossard acquise n infraction ave c le p rése nt
rè gle m e nt p ourra être disqualifiée . L’organisation décline toute
re sp onsab ilitée n casd'accide nt face à ce ty p e de situation.

5 –Assurances

A –Responsabilité civile
La re sp onsab ilitéde l'organisate ure t de sp articip antse st couve rte p arla

p olice d’assurance re sp onsab ilitécivile souscrite aup rè sde BPCE IARD
n° de contrat 131364611H001.



B –Assurance dommages corporels

Sauf s'ilsy ont re noncé, le sath lè te slice nciésFFA sont couve rtsp arune
assurance dom m age scorp ore ls. Il e st vive m e nt conse illé aux autre s
ath lè te sde souscrire une assurance p e rsonne lle couvrant le sdom m age s
corp ore lsaux que lsle urp ratique sp ortive p e ut le se x p ose r.

6 –Règles sportives

A –Limites horaires
Le sdép artsse ront donnésp ar catégorie . Une foisle dép art donné le s
coure urs p e uve nt s’élance r sur le p arcours. Une b arriè re h oraire
générale m e nt à 21h 00 e st fix ée p ourl’e nse m b le de scourse s, à l’arrivée .
Passésce sdélais, le sconcurre ntsse ront considéréscom m e h ors-course .

B –Chronométrage
Le ch ronom étrage e st assuré p ar p uce sp our le strailsunique m e nt .
Atte ntion e n casde p e rte le coure urse ve rra de m andéle re m b ourse m e nt
de ce lle -ci.

7 –Récompenses et résultats

L’organisation re m e t un lot aux 3 p re m ie rsHom m e se t 3 p re m iè re s
fe m m e stoute scatégorie sconfondue sp ourch aque course .

Conform ém e nt à la loidite «Inform atique e t Lib e rtés», le sp articip ants
p e uve nt s'op p ose r à la p arution de le ur résultat sur ce ssite se n casde
m otif légitim e (p ourla FFA, e n faire dire cte m e nt la de m ande à l'adre sse
éle ctronique dpo@athle.fr)

8 –Ravitaillements

Le Trail est une course en semi-autonomie, tousle sconcurre nts
doive nt disp ose rd’une rése rve d’e au e t de nutrition suffisante p our faire
la course e t ce de p uisle dép art de la course .

L’association de sgracie ux runne rsp révoit
- 2 ravitaille m e ntsp ourle trailde 17Km (1 ravitaille m e nt Liquide e t 1

ravitaille m e nt solide +liquide )
- 1 ravitaille m e nt p ourle trailde 9Km (1 ravitaille m e nt solide +liquide )



9–Sécurité

La sécuritée st assurée p arde ssignale ursm ise n p lace p arl’organisation
quive ille nt à la sécurité de sconcurre ntse t au b on fonctionne m e nt de
l’ép re uve . L’assistance m édicale e st assurée p ar une équip e m édicale
p rofe ssionne lle . Ch aque p articip ant se doit de signale r un coure ur e n
détre sse à l’assistance m édicale ou aux signale ursp rése ntssur le
p arcours.

10-Mise hors course et abandon
La décision de m e ttre h orscourse un coure ur p e ut être p rise p ar
l’organisation outoute p e rsonne qu’e lle h ab ilite rait à ce tte fin.

Si le coure ur décidait ap rè s avoir p ris le dép art de sa course
d’ab andonne r, ilde vra e n ave rtirune p e rsonne aum oinsde l’organisation
(signale ur, se rre fils, ...) e t de vra im p érative m e nt luire m e ttre sa p uce .

Passésce sdélais, le sconcurre ntsse ront considéréscom m e h ors-course ,
p ourront continue r sousle ur se ule re sp onsab ilité e t de vront alorsse
conform e raux disp ositionsduCode de la Route .

11 –Protection de l'environnement
Tout ab andon de m atérie l, tout je t de déch e t, h orsde slie ux p révusà ce t
e ffe t e ntraîne ra la m ise h ors-course duconcurre nt fautif. Toujoursdansun
b ut de p rote ction de l’e nvironne m e nt nousvousde m andonsd’e ncourage r
de s dém arch e s re sp e ctue use s de l’e nvironne m e nt, notam m e nt de
favorise rle covoiturage p ourvotre ve nue .

12 –Droit à l'image
Par le sim p le fait de sa p articip ation, le concurre nt re nonce à tout droit
p e rsonne làim age e t autorise l'organisate urainsique se say ants-droitse t
p arte naire s à utilise r ce lle -ci sur tout sup p ort, sans lim itation
géograp h ique , p e ndant dix ans. Conform ém e nt aux disp ositionsde Ia Ioi
n° 78-17 du 11 janvie r 1978, m odifiée dite «inform atique e t Iib e rtés»,
l’organisate ur inform e le s p articip ants que le urs donnée s vont être
re cue illie se t faire l’ob je t d’un traite m e nt. Il e st égale m e nt p récisé que
l’usage de s donnée s p e rsonne lle s ne se rvira qu’à l’inscrip tion, au
classe m e nt e t à la com m unication d’une inform ation im p ortante p our le
déroule m e nt de la course . Vousdisp ose z d’un droit d’accè sà vos
donnée s, de le sre ctifie r e t de vousop p ose r à le ur utilisation. Pour ce la
re p orte z-vousaux inform ationsm e ntionnée ssurle site de notre p arte naire
quip rocè de à vosinscrip tions.



13 –Force majeure
En casde force m aje ure , l'organisate urp ourra à tout instant m e ttre fin à
la m anife station. Le sp articip antse n se ront p réve nusp ar tousm oy e ns
p ossib le s, ilsde vront alorsse conform e r stricte m e nt aux dire ctive sde
l'organisation. Le non-re sp e ct de ce sconsigne s, e ntraîne ra de -facto, la fin
de la re sp onsab ilitéde l'organisate ur. Le p articip ant ne p ourra p réte ndre
à aucun re m b ourse m e nt, niaucune inde m nitéà ce titre .

14 –Annulation
En cas de force m aje ure , d'évè ne m e nt clim atique , de catastrop h e
nature lle oude toute autre circonstance m e ttant e n dange rla sécuritéde s
concurre nts, d’inte rdiction adm inistrative , l’organisation se rése rve le droit
d’annule r l’ép re uve sansque le sconcurre ntsp uisse nt p réte ndre à un
que lconque re m b ourse m e nt.

- FIN DU REGLEMENT -


